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Блтодо ]ф рец.

Бьтход,
г 1{алорийнооть Белки ){ирьт }глеводьт

1{атпа гречневая вязкая с

маслом
17 5,17 150/5 148,55 з6 16 22,90

|{.ай с оахаром 283 200 39,9 1)",- 0,4 22
{леб птшеничньлй 420,02 40 104 0,08 7)5 0,13
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Блтодо }\} рец.
Бьтход,

г (алорийность Белки }{ирьт !глеводьт
1{отлетьт из говядинь1 с
томатнь|м соусом (п7ф)

506,25 65130 178,99 4,86 6,12 26'з5

1{атпа гречневая вязкая с

маслом
\75,71 15015 148,55 з,6 з,6 22,90

9ай с сахаром 28з 200 199 7) 0,4 22
{леб птпеничньтй 420,02 40 \04 0,09 71\ 0,13
1{исломолочньтй продукт для
детокого пита|1ия

476,01 100 62 2,6з 2,66
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Блтодо ]\э оеп.
Бьтход,

г 1{алорийность Белки }{ирьт }глеводьт
1{отлетьт из говядиньт с
томатнь|м соуоом (п/ф)

506,25 65|з0 178,98 4,86 6,72 )6 15

1{атпа гречнева'1 вязка'т с

маслом
115,17 150/5 148,55 3,6 з,6 22,90

!{ай с сахаром 28з 200 190 0,4 22
{леб птшеничньтй 420,02 40 104 0,08 7)з 0,13
1(исломолочньтй продукт для
детского |1ита!1ия

476,01 100 62 2,6з 2,66

9бе0
|[и из свех<ей 1(апусть! со 1 25^2з

сметаной !

б0 1.55 4.1 1 7.18 | 76,з7

[улятп 66,6з 200 1з,78 15,03 3,18 91,09

\4акароннь|е изделия
отварнь1е с маслом

97,64 180 5,82 4,37 з7,08 251,вв

9ай с сахаром 28з 200 9,98 з9,9

!,леб птшеничньтй 420,06 50 з) 0,4 22 130

{, леб р;т<ано-птт.теничньтй 421,\1 40 0,4 18,4 88


